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Informatie F-League seizoen 2026-2027 

VV STEVO - Geesteren 

    
 

Beste ouders, 

Met deze brief brengen wij jullie op de hoogte van de organisatie rondom de trainingen op woensdag en de 
onderlinge wedstrijdjes op zaterdag. De belangrijkste afspraken staan hieronder overzichtelijk bij elkaar. 

Belangrijk om te weten 

• Scheenbeschermers zijn verplicht. 
• Op woensdag en zaterdag douchen de kinderen thuis. 
• De kinderen hoeven alleen afgemeld te worden bij afwezigheid. 

Woensdagavond: 18.00 - 19.00 uur 
We trainen iedere woensdag van 18.00 tot 19.00 uur, direct vooraan op het kunstgrasveld (veld 2). De kinderen 
worden verdeeld in groepen, afhankelijk van het aantal aanwezige kinderen en leeftijd/niveau. 

Trainers seizoen 2026-2027 

• Ralph Geerdink 
• Joris Klein Haarhuis 
• Marc oude Wesselink 
• Niels Erik Nijkamp 
• Wilco Broekhuis 
• Rick Huis in 't Veld 

Praktische afspraken training woensdag 

• Zorg dat je kind uiterlijk 17.55 uur aanwezig is op het veld. 
• Afmelden graag uiterlijk dinsdag, uitgezonderd ziekte. 
• Afmelden kan via de groepsapp of rechtstreeks bij één van de trainers. 
• Zonder afmelding gaan we ervan uit dat je kind aanwezig is. 

Zaterdagochtend: 09.00 - 10.00 uur 
Op zaterdag spelen de kinderen van 09.00 tot 10.00 uur onderlinge wedstrijdjes, normaliter op het hoofdveld  

(veld 1). De begeleiding wordt verzorgd door 2 ouders volgens een roulatieschema. Iedere ouder is een aantal keren 
per seizoen aan de beurt. 
De begeleiders zorgen ervoor dat de velden en materialen vóór 09.00 uur volledig klaarstaan. Op de volgende 
pagina staat stap voor stap beschreven wat er van jullie wordt verwacht. 
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Zaterdag - wat verwachten we van ouders? 

De begeleiders die volgens het roulatieschema aan de beurt zijn, verzorgen samen de voorbereiding, begeleiding en 
afronding van de zaterdagochtend. 

Begeleiders uiterlijk 08.40 uur aanwezig 
De wedstrijdjes beginnen om 09.00 uur. Kom daarom echt uiterlijk om 08.40 uur. 
Het klaarzetten kost behoorlijk wat tijd: de goals moeten vanaf het kunstgrasveld naar het hoofdveld worden 
gebracht, de speelvelden moeten worden uitgezet en de ballen moeten worden gecontroleerd en zo nodig nog 
worden opgepompt. 
Om 08.50 uur aankomen is dus te laat om alles goed klaar te zetten. 

1. Voorbereiding vóór 09.00 uur 

• Haal als eerste de kleine goaltjes op. Deze staan langs het kunstgrasveld (veld 2). 
• Breng de goaltjes naar het hoofdveld (veld 1), waar de wedstrijdjes normaliter worden gespeeld. 
• Ga daarna naar het ballenhok en haal de pionnen en ongeveer 8 ballen op. 
• Controleer de ballen en pomp ze, indien nodig, nog even op. 
• Zet vervolgens met de goals en pionnen de speelvelden op het hoofdveld volledig klaar. 
• Als de velden en materialen klaarstaan, neem je de gewassen shirts in ontvangst en deel je deze als laatste per 

team uit aan de spelers. 
• Zorg dat de goals, velden, ballen én shirts vóór 09.00 uur klaar zijn, zodat de wedstrijdjes direct kunnen 

beginnen. 

Ballenhok en materialen 
Het ballenhok bevindt zich in het kleedkamergebouw, aan het einde van de gang links, eerste deur links. 
• Code deur ballenruimte: 1111. 
• De F-League-ballen liggen direct links onderin in de kooi; code hangslot: 1732. 
• Pionnen liggen eveneens in het ballenhok. 
• Na afloop alle materialen weer netjes terugleggen en afsluiten. 

2. Tijdens de wedstrijdjes 

• Begeleid de kinderen positief en zorg dat iedereen betrokken blijft. 
• Houd de tijd bij. Er worden 3 wedstrijdjes van ongeveer 12-14 minuten gespeeld. 
• Na 2 wedstrijdjes is er rond 09.30 uur pauze. De ranja voor de kinderen en een kan koffie voor de ouders die 

komen kijken, worden in de kantine opgehaald. Dit hoeft niet door de begeleidende ouders te worden gedaan; 
ook één van de ouders die staat te kijken kan dit verzorgen. 

• Na de pauze volgt het 3e wedstrijdje. We sluiten af met penalty’s op het grote doel. 
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3. Na afloop 

• Ruim de ballen en pionnen op en breng de goaltjes weer terug naar de plek langs het kunstgrasveld. 
• Laat het hoofdveld netjes achter en leg de materialen terug in het ballenhok. 
• Verzamel de gebruikte shirts. 
• De ouder die volgens het wasschema aan de beurt is, neemt de shirts mee om te wassen. 
• De gewassen shirts worden de week erop weer meegenomen op zaterdagochtend of vóór aanvang 

langsgebracht bij de begeleiders van die zaterdag, zodat de shirts tijdig kunnen worden uitgedeeld. 

4. Afmelden, begeleiden en wassen 

• Kinderen graag uiterlijk vrijdagochtend afmelden, uitgezonderd ziekte. 
• Kun je op jouw ingeplande zaterdag niet begeleiden of wassen? Regel dan zelf onderling een vervanger of ruil 

met elkaar en geef dit door in de groepsapp. 

Opzet van de zaterdagochtend 

1. Warming-up: een rondje lopen over een half veld of een tikspelletje. 
2. Twee wedstrijdjes van ongeveer 12-14 minuten. 
3. Pauze rond 09.30 uur. De ranja voor de kinderen en een kan koffie voor de kijkende ouders kunnen in de kantine 

worden opgehaald. Het is handiger dat één van de kijkende ouders dit alvast ophalen.  
4. Derde wedstrijdje van ongeveer 12-14 minuten. 
5. Afsluiten met penalty's op het grote doel. 

Speelveld 

• Leeftijd: Onder 7. 
• Teams: 4 tegen 4, mits mogelijk op basis van het aantal aanwezige kinderen. 
• Veld: ongeveer 30 x 20 meter op het hoofdveld; waar nodig aanpassen. 
• Doeltjes: gebruik de lage brede doeltjes van het kunstgrasveld. 
• Er wordt zonder vaste keeper gespeeld. 

Spelregels 

• Uitbal: tegenstander minimaal 5 meter afstand; hervatten door in te dribbelen. 
• Na het indribbelen mag de speler zelf verder spelen en scoren. 
• Vrije bal: alleen bij hoge uitzondering; indribbelen, passen of schieten vanaf de plek van de overtreding. 
• Achterbal: een speler dribbelt de bal naast het doel weer het veld in. 
• Hoekschop: indribbelen, passen of schieten vanaf de hoek. 

Spelverloop en coaching 

• Alle teams beginnen bij hun eigen doel. 
• De begeleiding brengt de bal vanuit het midden in het spel. 
• Iedereen bij de les houden en positief coachen. 
• Laat alle kinderen zoveel mogelijk spelen en veel balcontacten maken. 
• Plezier staat voorop; laat de kinderen zoveel mogelijk zelf voetballen. 

Tot slot 
Alvast bedankt voor jullie medewerking!  
 
Mochten er vragen zijn, stel ze gerust in de groepsapp of spreek één van de trainers aan. 
 

 

 

 

 


